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Situación Política:



¿Más normas?





Tendencia global a la alimentación 
saludable





Ámbito de Aplicación

• Personas naturales y jurídicas

• Sector público y privado

• Fabriquen, comercialicen, importen, suministren y

anuncien en el territorio nacional

• Alimentos procesados



Alimentos procesados



No Aplica

• Alimentos y bebidas en estado natural



Sucedáneos de la leche materna



Procesamiento Primario

• Dividido, partido, seleccionado, rebanado, deshuesado, picado, pelado o 
desollado, triturado, cortado, limpiado, desgrasado, descascarillado, 
molido, refrigerado, congelado, ultracongelado o descongelado



Definiciones

Alimentos naturales: Son obtenidos en la fase de producción primaria

de la cadena alimentaria, no sometidos a transformación.

Alimentos procesados: Son elaborados industrialmente, son

transformados a partir de materias primas de origen vegetal, animal o

mineral utilizando procedimientos físicos, químicos o biológicos.



Definiciones
Grasas saturadas: Grasas cuyos ácidos grasos están compuestos por átomos de carbono

ligados por enlaces simples y cuyas valencias disponibles se encuentran saturadas por

residuos de hidrogeno.

Ácidos grasos trans: Derivan de los procesos químicos y físicos a los que son sometidas

las grasas insaturadas, con la finalidad de obtener alimentos grasos de textura más fluida y

más fáciles de conservar y también aquellos ácidos grasos que pueden derivar de la

tecnología utilizada para el procesamiento de alimentos, por lo que son perjudiciales a la

salud, ya que funcionan y se metabolizan como si fueran grasas saturadas.



Definiciones
Sodio: Elemento químico que existe de manera natural en los alimentos, siendo su

compuesto más habitual, el cloruro de sodio o lo que usualmente se denomina sal de mesa.

Asimismo, encontramos otras sales de sodio que son de origen industrial, como el

glutamato monosódico, benzoato de sodio, acetato de sodio, bicarbonato de sodio,

hidróxido de sodio, carbonato de sodio, eritorbato de sodio, entre otros.

Azucares: Sacarosa, fructosa o glucosa obtenida del procesamiento de la

caña de azúcar, remolacha, azucarena, maíz amarillo duro, entre otros.



Alto en:

Sodio

Azúcar

Grasas saturadas

Evitar su consumo excesivo

Contiene Grasas Trans

Evitar su consumo

Sólo para los productos que superen los parámetros técnicos establecidos

en el Reglamento.

Advertencias Publicitarias



Advertencias Publicitarias
Alto en Sodio Evitar su consumo 

excesivo

Alto en Azúcar Evitar su consumo 
excesivo

Alto en grasas saturadas Evitar su consumo 
excesivo

Contiene grasas Trans Evitar su consumo





VIGENCIA

• Todavía no está vigente.

• Pendiente Manual de Advertencias 
Publicitarias

• Plazos: 6 y 36 meses





Rotulado - Chile





Rotulado Ecuador





Perú – El Comercio



Promoción de quioscos, comedores y 
cafeterías escolares saludables

El Ministerio de Educación es el encargado de emitir la normativa específica sobre la

gestión de quioscos, comedores y cafeterías escolares de las instituciones educativas

públicas y privadas, siempre tomando en consideración el marco técnico normativo del

Ministerio de Salud. Para ello, cuenta con un plazo de 30 días calendario desde la

vigencia del Reglamento.

9. Las Direcciones Regionales de Salud/Gerencias Regionales de Salud y el Ministerio

de Educación coordinan la realización del control sanitario de los quioscos, comedores

y cafeterías escolares de las instituciones educativas. Asimismo, de manera conjunta

coordinan acciones para el monitoreo y evaluación de quioscos, comedores y

cafeterías saludables e informan su cumplimiento por lo menos una vez al año al

Ministerio de Salud y al Ministerio de Educación.



Promoción del deporte y la 
actividad física 

Se promueve la practica diaria de actividad física y del deporte de los

estudiantes en las instituciones educativas , para ello el Ministerio de

Educación coordinará con el Ministerio de Salud, los Gobiernos Regionales,

los Gobiernos Locales y el Instituto Peruano del Deporte (IPD).

10. Los gobiernos regionales y locales en coordinación con el IPD,

establecen un plan de trabajo para la implementación de espacios públicos

donde niñas, niños y adolescentes puedan realizar actividades físicas,

recreativas o deportivas.



El observatorio maneja información y evidencias de investigaciones

sobre la situación de sobrepeso y obesidad.

Sus funciones están establecidas en la Ley y son desarrolladas por

el Instituto Nacional de Salud.

Observatorio de nutrición y estudio 
del sobrepeso y la obesidad



La vigilancia en materia de rotulado y publicidad de

alimentos y bebidas, es competencia de la Comisión de

Fiscalización de la Competencia Desleal del INDECOPI.

Control
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